koira

Ruokinnan idea

helppo arki

masrad ‘\i
m’//

vt Thaponjanen [
roanmiiri [ asknien ] aaka-amaet ks el | yoteias
sopivuus i 50/50 man et
—————— ———— [ et [ st s on s on iha ervysitimt /3 v, 373 han trallen huonostiahjeit
helppo varastointi subteet Katiska | Sumppu | some ata bart uivan <30% suositukse: silisa ikaa libaa Sopit osa
on miki on sopivampi kalsium < 500 mg ruuasta saa kaikki erilaisuuden sieto
soptuseile et osamiss ey yginia
sl o iy | atainent o chaukser e
liikunta paras lisdravinne
[— Ditos /e s g Sl g/ _uloste ertoo | | PP
mala W 1 shgivho U Gihaa, Maksaa. e
N sinkki mghg sininsi merkiyksetn sininsa merkiyksen vippun rokinaberroista
ot mukavin i kerta perusteln aldollsimman pi vl
o vibdell ol v i useinrkesin
sirude airsous

sovita omaan climiiisi



	Page 1 (untitled)

