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Mietintoa alulest

vastaak vain iksellest,
saat vertailulkohtaa

o Mownkaleo kerbaa viilkossa o Mownkaleo bunkia viilkossa
Freenaal balvella Feel Lihashuolkoa

o Kauanko ylksi o Kuinka usein tarkkailet

.3 L iy 5
treenilkeerta lkkestaa PR

o ?&Ljomﬁm koira Lilklkeuw

LQF’OF’&W&“& (aitza/knt) o Kuinlkea tarkleaan bubletk

kKoilraa
o Kuinka paljon kaytat . ;
aikaa biedonhankinkaan @ Teetko itse val joku muu



Pikkupentu: -> 10k

hermotus,
o Litlkeuntaa,
Litkuntaa ja viela Lihaskasvu,
enemmain Litkuntaa
koordinaakio

Treenillista lf@.k&vs%bl el Ea[mhdu

No»[a@.a& lkeaveritt kasvuvaitheessa



Pilkcleupentu: —» 10kk

o Ravinto: proteiini, ralkennusaineet,
kalsium, rasva,
vibamiinik vahva ralkkenne,
o hieman &ut&v&mpi rasva sugjoa
lkeuin hotlelea rasibuleselba

Ravinkolisat harleibuskt
o urheilulisat eivat koimi

o he.mogiobi&mi el ouse



Nuort atlkutinein

Svmﬁjm&ajatta on merwi;&js%l

Allkeuvuodesta Loppuvumdes%a
svv\%vmv% o svv&\jij O
18 lele ji.i; 24 el
aloitbaessaain aloittaessaan
M’&L[mii.emisem lf‘&ipaiiemisem

Ika et ole F?@.U«fkf’ol NMUMero



Nuort atleutinein
Yleisimmat ongelmat

M‘irﬁuia&‘i&, LQF»'C), d o svuwivué

f Lieva rasitus

normali hoito,

o haavakt (&v&urﬁ) Woenay  LaGIAT sugjaus '

L&sehoi,&o, o .
: {35&0&@.1"&?{,&, Lepo, g™ o kaatumiset

waputaaw@e&

s T'th cel ailna Laakart, Pi&k‘a i

&oipumimen

. "“‘f” . k = A [ ] e
Laakari, harvoin : o silvaak

! iksehoiko

Lf‘ipui.blblwe,
antibiootit, hoito,
Lego, Litkeleuminen

o wurbtumal/
kasvurustok



Kil Pai«m LT
Koki on vaarallisin P&W’M’a

Radalla ollaan muutama tunti ja witsta
kisaselkunnit ovat Eurv&tlisimpim

Kitpa&iuvamma& voivalk sitrbtaa elalkikeelle, mutta
useimmibein syy o enhen Ja jalkeen Eehﬁjjem
astoiden

Tuuri, onni ja epaohni

Treenart beleee vammalk ja &ervejdem



Kil Pam:;- LT O

-. genecttinen terveys :

A%
Lilkunlba s TUOKA  memmls Taaka-ailneek

pmma G Farve G- |isaravinbeek

T LV %aﬂ«m&du t‘: ffjsmﬁera[ma

.37‘ batamssp | ttsehoibo e ',




Kilpai&m LT O
Sm:}r&uswjvvm naikbartk

o Nopeus -» mikabbavissa
Arvioinki =

. |
o Kes&&vvjs -> mikakbavissa /arvioitu ehelbic s,

o Toiskolk -» arvioitu (FQLESL vedob) o tavissa =

Y marrekbtava
mikbart sulteessa
lkoiran itlkeaan

o Alekiivisuus -» arvioitu

o Levown karve -» arvioiku



Kil Pal&o LT O

Yleisimmat ongelmat

suorak

o haavalk - iksehoiko!

® varpaa& - murtumak,
nivelsiteet

o M’vmv\@.&, M‘vmsi\muiﬁ
o silmak

o virksaamisvailkeudek

valilliset

o revblh&jmblﬁ

o ylirasitus/kunto
@ kulvumihnen

o wash-out

o almiminen /anorelesio



Kil Palfc:} LT O

Tasa Pa&mm/ balawnssi
D SUOTWUWUS
Y lest o i.epuu%ei.u/ kevenkaminen
Farkeimmista
mittareista | © oM Verytely
o hanka
T@Lspuotisuus I
. W ML UYL ¥
rilkkikoo 7

o maasto/alusta

o atheuttaja (kynnet, ankturak)



Kil Palfc:} LT O

Ruokinka koirawn ja Filankeen nuleaain
Ruokinka j& Lisak
elvat nopeuta,

virheelbk hidastavak

31151?&0 &> M’&Lpailu &> leau%u.s

WWW.KAT ISKAINFO



Veberaant

S\ grejkcm,md o elalkleeen Lfvmv\vlfseue
aunocasktaain Mﬁtpal«wirama

Maklcamibbart Elleibkaa vain radalla
Muuboiin §v o keskki~Likatinen koira
o kreenatltuna jod&saa

o Fatau%ummen hi&&ampaa

o Lthashuolko!!!



Vanhus

Suhlbeellinen Keho vanhenee
keasite, ennen mielka,
ehica »9v Fal F&imv&s&am

@ korikea Fra&ei&mi
d el L@poam

o el radalle



Jos kelesik bavan kehda nopeain Ja
lkkeskavan: HYSHYS

Jos keksit tavan korjata ja pitaa
terveena: JAA KAIKILLE



Kitkos

wwwhordicgreyhounds.com
www katiska . info



