Vatsahappoldakitys lisdd ruoka-allergioita

Kehittyneissé maissa on meneillaén
ruoka-aineallergiaepidemia, kun ast-
man esiintyvyys on vahentymassa ja
ekseemankin yleistyminen nayttaa py-
sahtyneen (Prescott ym. Pediatr Allergy
Immunol 2011;22:155). Yhdeksi syyksi
ruoka-aineallergioiden  lisdantymi-
seen esitetadn vatsahappoladkkeiden
kayttoa (Pali-Scholl ym. Allergy 2011;
66:469).

Véitteen tueksi on saatu jo koh-
talaisen paljon nayttdd. Kas nain se
kay: Vatsahappoja tarvitaan pepsiinin
toimintaan ja haimaentsyymien eri-
tyksen stimulointiin. Jos vatsahappoja
ei ole tai niiden maaraa tai toimintaa
hillitéan |aakkeilld, ruoka sulaa huo-
nommin ja siirtyy allergeenisempana
suolistoon. Sitten ei muuta tarvitakaan
kuin geneettinen taipumus allergioit-
ten syntyyn. Ongelma ei rajoitu vain

ruokiin, vaan se koskee myos valkuai-
siin sitoutuvia laakkeitd. Nayttda on
saatu viime vuosina niin paljon, etta
vaitteet ovat muuttumassa hypoteesis-
ta todeksi.

Kaikki alkoi kaviaariallergiasta yh-
deksan vuotta sitten. Itavaltalaissai-
raalassa alettiin ihmetelld, miksi pro-
tonipumpun estéjia kayttavd vatsa-
haavapotilas tuli allergiseksi kaviaarille
(Untersmayr E, ym. J Allergy Clin Im-
munol 2002;109:1034). Tyéryhma teki
hiirikokeen. Hiirille sydtettiin kaviaaria
sukralfaatin, H,-histamiinireseptorien
salpaajien tai protonipumpun estdjien
kanssa. Vatsahappolaakkeitd saaneet
hiiret herkistyivat kaviaarille, pelkkaa
kaviaaria syoneet eivat. Sukralfaatti-
ryhmassa myos eosinofiilien ja lima-
rauhasten maara kasvoi suolen seina-
massa.
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Sittemmin ihmishavainnot ovat tu-
keneet hiirildydosta. Jopa yli 65-vuo-
tiailla happolaakkeet aiheuttavat her-
kistymista ruoka-aineille. Sukralfaatti
yhdessa alumiinihydroksidin kanssa
toimii vatsahapon neutraloinnin ohel-
la immunostimulanttina. H,-antihista-
miinien ja protonipumpun estdjien
vaikutus valittynee pelkdstaan vatsa-
hapon erityksen vahentymisen kautta.
Raskauden aikainen vatsahappolda-
kitys saattaa lisatd didin lisaksi sikion
vaaraa tulla ruoka-allergiseksi. Lopuksi
katsausartikkelin kirjoittajat toteavat,
ettd hiirikokeet ovat jo osoittaneet,
ettd vatsahappoldakkeet lisaavat al-
lergioita valkuaisiin sitoutuville 1aak-
keille siind missé ruoillekin. Jos tésta
jotakin oppii niin sen, ettei happolaak-
keitd kannata ainakaan turhaan syo-
da. m MaHa

965

Duodecim 2011;127:965



