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LIHA

o Koira on lihansyojd, joten sen ravinnon
perustana kuuluu olla liha

O Punaisesta lihasta saa rauvtaa

O Vaaleat lihat ovat usein rasvattomampia
— poikkeuksiakin loytyy

O Paljon hyvin sulavaa rasvaa ja proteiinia

o Ei turhia hiilihydraatteja

O Monipuolisesti saatavilla
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LUUT

o Ei sisdlla juurikaan energiaa

O Erinomainen kalsiumin lahde
O Pitda huolta hampaista

O Tekemista
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RUSTOT, SIDEKUDOKSET YMS.

O Voivat ruokkia hiivaa
O Ravitsemuksellisesti arvottomia

o Kayvat kuitenkin
mahantaytteeksi ja
ajanvietteeksi, mikali sopivat
koiralle
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O Nadilla voidaan korvata

kasviperdisia kuituja
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MAKSA

O Erittdin korkea A-vitamiinipitoisut
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O Saatavilla useista eri eldimistd — pitoisuudet vaihtelevat
hivukan.
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MUNUAINEN

O Runsaasti seleenid ja muita hivenaineita
O Jonkin verran A-vitamiinia
o Edullista

O Rasvatonta
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KALA

O Vaaleaq, kotimainen kala (siika, kuha) seka pienet
rasvaiset kalat (silakka, muikku) sisaltavat reilusti D-
vitamiinia

O Lohikaloissa on runsaasti terveydelle edullisia omega3-
rasvahappoja, myos viljellyissa

O Koirille saa "roskakalaa” edullisesti
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O Myds kala-aterioiden tdhteet (ruodot, nahka, pdad) voi
kayttaa

O Pakastesei on edullista ja rasvatonta, mutta proteiinin
suhteen laadukasta
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KANANMUNA

o Adrimmadisen hyvin sulavaa ravintoa
O Suhteellisen paljon proteiinia
O My6s kuoret voi hyodyntdad kalsiumin |Ghteend

o Edullisia

O Puriiniton
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RASVAT JA OLJYT

O Paljon energiaa pienessd mddrdssd — sopivat paljon
kuluttaville koirille isommissakin mddrin

O Huolehtivat mm. ihon hyvinvoinnista

o Eldinrasvat (laski, kalacljyt) ovat koiralle parempia kuin
kasviperdiset rasvat

O Kalan rasvoista saa tarkeimpid omega3- rasvahappoja
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O Kasvioljyissd on E-vitamiinia

O Rasvojen madrad vaatii totuttelua — isompi kerta-annos
aiheuttaa helposti rasvaripulin

O Vaatii paljon syotettynd E-vitamiinilisdn
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KUIDUT

o Kuidut ovat hiilihydraatteja, jotka eivat sula

o Kaikki koirat eivat tarvitse kuitua erikseen

O Sitovat itseensd vettd ja kuona-aineita

O Lisadvat ulosteen massaa

O Pehmentdavat ulostetta

O Voivat heikentdd vitamiinien ja hivenaineiden imeytymistd

O Hyvia ldhteitd mm. vehndleseet, kauraleseet,
kaurahiutaleet, pellavarouhe, greenline, kuitupitoiset
kasvikset

o Kuivana, mikdli maha loysallda, muutoin turvotettuna
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PUUROT

o Hiilihydraatit eivat ole koiralle valttamattomia

O Puurot ovat pddasiassa hiilihydraattejq, ja
kypsennyksen vuoksi ne sulavat melko hyvin

O Tasapainottavat usein hieman herkkdd mahaa

o Sisaltad energiaa

O Voivat turvottaa
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o 1/3 annoksesta voi olla terveellé koiralla puuroa

O Helpottavat tdhteiden hyodyntamista koiran
ruokinnassa
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MERILEVA

O Useimmilla raakaruokkijoilla mukana Jodin vuoksi

¢ Voidaan korvata jodioidulla suolalla
O Pehmentdd hammaskived

o Sisaltdd hiukan my6s muita mineraaleja
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KUIVAMUONA

O Hyvaag, vitaminoitua ravintoa

O Tuotteesta ja sopivuudesta riippuen hyva sulavuus
O Kehnolaatuiset raaka-aineet

o Kuitua

O Sopii usein narastdjille ja herkkdmahaisille

o Edullista

O Vaivatonta, myos retkiruokana
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O Voidaan hoystdd ja maustaa mitda erilaisimmin tavoin

O Hyvia nameja
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MAITOTUOTTEET

O Maito sellaisenaan seka laktoosi
voivat aiheuttaa ongelmia

O Monille koirille hapanmaitotuotteet sopivat

O Paljon nestettd

O Raejuusto, rahka ja hera ovat kevyitd, puriinittomia
proteiininldhteitd

O Voi tasapainottaa vatsan toimintaa
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O Loytyy myos maitohappobakteereilla hoystettyja tuotteita
O Maitotuotteilla saa kasvatettua annoskokoa

O Rasvaiset sopivat energiamddrdn nostamiseen
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KOTIRUUAN TAHTEET

O Sopivat hyvin koiran kuppiin jarkevissd madrin
O Vaatii totuttelua

O Perunat ja juurekset on hyva muhentaa kevyesti — isot
palat eivat valttamatta sula kunnolla, ja aiheuttavat ndin
tukosriskin

O Maissintahkat ovat nounou
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O My6s broilerin luut voi antaa
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HEDELMAT, MARJAT JA KASVIKSET

o Kuitua

O Hedelmissd ja marjoissa on myos hivkan sokereita —
nopedda energiaa

O Voimakkaan varisissa kasviksissa on vdriaineita, joilla
saattaa olla terveydellisia hyotyja

O Marjat ja hedelmadat sisaltavat antioksidantteja ja
flavonoideja

O Karpalo ja puolukka saattavat helpottaa
virtsatievaivoissa

O Hyotyjen saamiseksi kuori on murskattava

O Saatavuus hyvd, tdhteet kelpaavat koirille
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NAISTA RAAKA-AINEISTA SAA KOOTTUA

O Terveellisen
O Monipuolisen

O Ja helpon ruoka-annoksen.

Vaikka jokainen pdaivad olisi erilainen tai samanlainen,
tietyt asiat on silti pddsdcintoisesti lisdattava.

O D-vitamiini
O Sinkki
o A, mikali ei ruokavalioon kuulu lainkaan maksaa

O E, mikali ruoka sisaltad reilummin rasvaa
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