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KUIVAMUONA *-**

O Kuivamuonien litrapainot vaihtelevat!

M Tuhka

® Hiilihydraatti
W Proteiini

M Rasva

m Vesi

1O||RSISOUIADY - DUUI|NIDY| PYLIDW

www.sumppu.info




KAURAHIUTALEET *
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NAUDAN PALALIHA ***

W Hiilihydraatti
M Proteiini
m Rasva

W Vesi

1O||RSISOUIADY - DUUI|NIDY| PYLIDW

www.sumppu.info




REHUJAUHELIHA, SIKA-NAUTA **
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KANANMUNA, 1 KPL ***

O Paino keskima&drin 60-70g /kpl

m Hiilihydraatti
M Proteiini
M Rasva

m Vesi

1O||RSISOUIADY - DUUI|NIDY| PYLIDW

www.sumppu.info




SILAKKA ***

Silakka painaa koosta riippuen n. 10-40g/ kpl
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BROILERIN SIIPI *

Yksi siipi painaa n. 90g
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Yksi reisikoipi painaa n. 250-400¢g
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LIHAISA RASVA***
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KASVIOLJY**
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